Warsztaty dotyczgce emocji,

czyli Swiadomym wykorzystywaniu energii emocjonalnej i wolnosci od manipulacji oraz
rodzinnych i podobnych schematéw mentalnych.

Kiedy? - 24-26.04

Gdzie? - Pisek (na Zaolziu, Republika Czeska) Beskidzka Oaza - o$rodek szkoleniowo — wypoczynkowy
nalezacy do Slaskiego Ko$ciota Ewangelickiego Augsburskiego Wyznania
w Republice Czeskiej

Za ile? - Pobyt z pelnym wyzywieniem i koszt warsztatéw — 350 zt od osoby (mozliwos$¢ zabrania psa za
jednorazowg optatg 50 zt)

Prowadzacy — ks. prof. Marek Uglorz — biblista i terapeuta
Grupa moze liczy¢ maksymalnie 25 oséb. Zapisy z wptatg do 10 kwietnia w kancelarii parafialnej

Rozpoczynamy w piatek 24.04 wspdlnag kolacjg o godz. 18.00, konczymy w niedziele 26.04 wspSlnym
obiadem o godz. 14.00,
a pomiedzy tym wszystkim sze$¢ dwugodzinnych sesji

A teraz kilka stéw zachety, ze warto:

"Stowo emocje pochodzi z tacifiskiego e-movere — porusza¢. Emocje sg zyciowg energia, odczuwang
cielesnie. Obserwujac cialo, mozesz wigc Swiadomie przezywac emocje,
a w konsekwencji zarzadzac energia.

Dlatego emocje sag komunikatem o stanie Twej energii i zdrowia. Gdy nauczysz si¢ je odczuwac, nazywac,
potem rozpoznawac ich dziatanie, a na koncu odpowiednio ksztattowac, staniesz si¢ wolnym i Swiadomym
Tworcg wlasnego zycia.

Nie sadz, ze racjonalnymi decyzjami zmienisz swoje zycie. Rozum jest narzedziem, ktéry musisz nauczy¢
sie wykorzystywac¢ w zarzadzaniu energig zmian. Zdecydowana wigkszos$¢ dobrych postanowien nigdy nie
przechodzi w stan trwatej i skutecznej realizacji, poniewaz nie potrafisz ich taczy¢ z emocjami.

W konsekwencji, jesli odcinasz si¢ od emocji, nie doswiadczasz zyciodajnych zmian, ewentualnie kierowani
lekiem przed zmianami, poddani jesteSmy nieustannemu dzialaniu hormonéw stresu. Skutkiem takiego -
zdesperowanego - zycia w depresji sg choroby. Skamieniale serce to podwyzszone tetno, cisnienie, udar.
Skamieniate przekonania to stwardniaty kosciec albo twardniejace migsnie. Jesli absolutyzujesz swoja
wizj¢ zycia, bojac si¢ zmian, usztywniasz rodzinne relacje, a w najgorszych wypadkach samego siebie, zeby
usztywni¢ rodzinny system

i w ten sposob wszystkimi manipulowac.

Cena, ktérg za to ptacisz, jest tragiczna i ostateczna.

Mozesz kierowac energi¢ z dotu ku goérze przez odpowiednie ¢wiczenia, diete, oddychanie, rytuaty. To
wszystko jest bardzo dobre 1 zdrowe. Jesli jednak nie zmienisz przekonan na temat zycia, ani oceny tego, co
Cig¢ w zyciu spotyka, nie zakosztujesz owocOw tej pracy i mozesz poczuc si¢ oszukany/oszukana.

Zapraszamy Ci¢ na warsztaty, aby$ nauczyl/nauczylta si¢ nowych przekonan, a zyciowe do§wiadczenia
potrafil/potrafita ocenia¢ w nowy sposéb. Dzigki temu zaczniesz §wiadomie zarzadza¢ energig zmian".



